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Impulse fiir gesundheitsfordernde und nachhaltige Erndhrung in Unterricht
und Projekten

Neben den Mitgestaltungsmoglichkeiten der Schilerinnen und Schiiler an der schulischen
Verpflegung, zum Beispiel durch Schiilerfirmen und WAT- Unterricht, lasst sich das Thema
Erndahrung auch gut mit weiteren Unterrichtsprojekten verzahnen. Manche Schulen nehmen
des Fach Biologie als Ausgangspunkt, aber auch andere Ankerfacher wie Mathematik,
Deutsch, Musik, Ethik oder Fremdsprachen er6ffnen Anschlussmoglichkeiten fiir ein
Ernahrungskonzept.

Verkniipfung von Bildung und Verpflegung in Ganztagsschulen: Die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Berlin unterstitzt Lehrkrdafte und padagogische Fachkrafte bei der
partizipativen Gestaltung von Schulverpflegung in weiterfiihrenden Schulen. Referenzrahmen
fr die Beratung durch die Vernetzungsstelle sind dabei u.a.:

o DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung
¢ Orientierungs- und Handlungsrahmen fir das Ubergreifende Thema
Verbraucherbildung in den Jahrgangsstufen 5-10

In  Kooperation mit regionalen und bundesweiten Netzwerkpartnern bietet die
Vernetzungsstelle interessierten Schulen Fortbildungsangebote und Schulungen zur
facherubergreifenden Erndhrungs- und Verbraucherbildungan. Zu den langjahrigen
Kooperationspartnern gehdren u.a. das Institut flr Berufliche Bildung und Arbeitslehre der
Technischen Universitdt Berlin und sein Team BINErLE, in dessen Fachraumen
Werkstatttreffen in Theorie und Praxis umgesetzt werden kénnen, das Bundeszentrum fur
Erndhrung (BZfE) mit seinem umfangreichen Angebot von Informations- und
Unterrichtsmaterialien, die Verbraucherzentrale Bundesverband und die AOK Nordost.

Akzeptanz nachhaltiger Erndhrung férdern: aus Mitteln der bundesweiten Initiative fir
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung IN FORM hat die Vernetzungsstelle in den
Schuljahren 2019-20 und 2021-22 interessierten Berliner Sekundarschulen, Forderzentren
und Gemeinschaftsschulen kostenfreie Abokisten mit regional-saisonalem Gemiise und Obst
aus Okologischem Landbau zur Verarbeitung im Rahmen facheribergreifender
Verbraucherbildung geliefert, um die Akzeptanz nachhaltiger Erndhrung zu steigern.
Exkursionen  zu regionalen Erzeugerbetrieben  gehdoren  ebenso zu den
Unterstlitzungsinstrumenten fir die Teilnehmerschulen, wie Lehrkraftefortbildungen und
Praxisschulungen fiir Schiilerinnen und Schiiler sowie Erklarvideos und Tutorials. Der Ansatz
ermoglicht einen emotionalen Zugang zu Themen nachhaltiger Erndhrung sowie
Selbstwirksamkeitserfahrungen fiir Schiilerinnen und Schiiler.

Eine fachliche Einordnung dieses ,Bottom-up-Ansatzes” mit Handlungsempfehlungen zur
Verstetigung finden Sie hier.

»Hip-Hop-Rezepte”: Der Koch und Hip-Hop-Kinstler Paul Denkhaus hat die besten IN FORM
gepriften Rezepte der Schiilerinnen und Schiiler im Projekt vertont und den Schulen damit
eine attraktive Moglichkeit fir die Kommunikation ihrer Ergebnisse geboten. Als ein
besonders gelungenes Beispiel empfehlen wir den Song der Sekundarschule Wilmersdorf zu
einer Gemuse-Topinambur-Pfanne. Hier finden Sie weitere Rezepte und Songs der Albrecht-
von-Graefe-, Biesalkski-, Carl-von-Lenné-, Ellen-Key-, Hufeland-Schule, der Schule am
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https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/downloadDateien/PDFs/DGE_Qualitaetsstandard_Schule_5.Aufl.2020.pdf
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/downloadDateien/PDFs/orientierungs-und-handlungsrahmen_verbraucherbildung.pdf
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/downloadDateien/PDFs/orientierungs-und-handlungsrahmen_verbraucherbildung.pdf
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/projekt-schule/angebote
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/projekt-schule/angebote
https://www.b-nerle.tu-berlin.de/menue/bildung_fuer_nachhaltige_ernaehrung_und_lebensmittelwissenschaft/
https://www.bzfe.de/bildung/
https://www.verbraucherbildung.de/ernaehrung-und-gesundheit
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/weitere-projekte/aok-schuelerfirmen-fortbildung
https://www.nqz.de/vernetzungsstellen/in-form-projekte
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/weitere-projekte/in-form-projekt-2019-20
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/weitere-projekte/in-form-projekt-2021-22
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/downloadDateien/InForm_2019-20_FachlicheEinordnung_Bottom-up-Ansatz.pdf
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/user_upload/GemueseTopinamburPfanne__Eine_gute_Saison__SW_j.mp3
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/weitere-projekte/in-form-projekt-2019-20/hip-hop-im-inform-projekt
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Konigstor, Sophie-Brahe- und Wilhelm-Bdlsche-Schule. Das Beispielvideo ,Der P-kante
Muffin“ soll motivieren, eigene Videos zum Rezept-Song zu produzieren.

Erklarvideos: Wer im Unterricht selbst Erklarvideos zu nachhaltiger Erndhrung herstellen will,
der findet beim Bundeszentrum flr Erndhrung (BZfE) das Methodenheft ,Selber drehen, mehr
verstehen”.

Wenn Sie Erklarvideos zu klimafreundlicher Schulverpflegung suchen, empfiehlt die
Vernetzungsstelle die Mediathek des Projektes "Klima und energieeffiziente Kiiche in Schulen"
(KEEKS). Sie bietet zahlreiche Videos wund Informationen zu klimafreundlicher
Schulverpflegung und Klimawandel und Erndhrung.

Plakate gestalten: Zum Thema Erndhrung und Lebensmittelproduktion haben 3altere
Schiler:innen im Forschungsprojekt NAHGAST Plakate fiir jiingere Schiiler:innen entworfen.
Wenn Sie mehr dariiber erfahren mochten, konnen Sie gerne zur Projektleiterin, Prof. Dr. Nina
Langen (TU Berlin, Institut Berufsbildung und Arbeitslehre) Kontakt aufnehmen.

Filmtipp: Um Jugendliche fiir das Thema Fleischverzehr zu sensibilisieren, eignet sich der US-
amerikanische Dokumentarfilm , The Game Changers” (The Game Changers | Official Trailer).
Hier werden Hochleistungssportler, die ihre Erndhrung auf vegan umgestellt haben,
eindrucksvoll portraitiert. Im Fokus stehen ihre Antworten auf die Frage, wie sich der Wechsel
zu einer rein veganen Erndahrung auf ihre Leistungen und auf ihr Leben auswirkte. Und Arnold
Schwarzenegger beteuert, dass man kein Fleisch braucht, um kérperliche Hochstleistungen zu
vollbringen. Dieser Filmtipp kommt von einer Lehrerin, die beobachtet hat, dass Jungen
schwerer als Madchen davon zu (iberzeugen sind, weniger Fleisch zu essen. Dieser Film
widerspricht der Idee, der Mann brauche Fleisch, und ist ein toller Anlass, um mit den
Schiler:innen ins Gesprach zu kommen.
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https://leitfaden.vernetzungsstelle-berlin.de/rezepte/hip-hop-und-schulrezepte
https://leitfaden.vernetzungsstelle-berlin.de/rezepte/hip-hop-und-schulrezepte
https://youtu.be/MvDXPtteVQQ
https://youtu.be/MvDXPtteVQQ
https://elearning.izt.de/mod/page/view.php?id=1375
https://elearning.izt.de/mod/page/view.php?id=1375
https://www.youtube.com/watch?v=HCN3OFKbhZ8&list=PLIyGHFpM-wC-Od4JLlaWYMmvpOnQsjGT4&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=HCN3OFKbhZ8&list=PLIyGHFpM-wC-Od4JLlaWYMmvpOnQsjGT4&index=12
https://www.b-nerle.tu-berlin.de/menue/ueber_uns/team/prof_dr_nina_langen/
https://www.b-nerle.tu-berlin.de/menue/ueber_uns/team/prof_dr_nina_langen/
https://www.youtube.com/watch?v=iSpglxHTJVM

